.. von dem Verlangen, immer gliicklich sein zu miissen:

. von dem Gefiihl, immer allen gerecht werden zu miissen:

. von den hohen Erwartungen der anderen:

... von dem inneren Zwang, immer perfekt sein zu miissen:

. von der Angst vor dem Alterwerden:

. von den Schuldgefiihlen gegeniiber sich selbst und den anderen:
. von dem Verlangen, ,immer noch mehr haben zu wollen*:

von den mentalen Fesseln, Blockaden und Kafigen:



